Guide til
Hverdagsobservationer

Og Registreringer
i CURA

Hud og slimhinder Sevn og hvile
Hukommelse Sar

Kvalme og opkast Udskillelse affgring
Mentale problemer Udskillelse urin
Mobilitet Vejrtreekning
Mund og tand-status Registrering af:
. - Affering
Psyk: It
sykosocialt mm - Urin
Egenomsorg - llit-behandling
Sanser - Sevn og hvile
- Spise og drikke

Smerter - Menstruation

Spise og drikke Svimmelhed og balance

Hjerring Kommune



ZAndring i

Nar der opleves:

forhold til:

Hud og slimhinder

Kvalme og opkast

Mentale problemer

Valges, nar der ikke er sar

Hudens/ slimhindernes farve og struktur f.eks. redme og hzevelse
Varm/ kold, svedig og eller fugtig

@mhed, gget eller nedsat fglsomhed

Bla maerker

Vabler

Torhed, skaellende hud

Nedsat elasticitet i huden

Klge, kradsemaerker

Udslzet, eksem

Beskriv stgrrelsen og udseende.
Tag evt. foto. Kun af det aktuelle omrade

Sveert ved at huske navne, aftaler og lign.
Sveert ved at orientere sig i tid og sted

Glemmer daglige rutiner, ting bliver vaek mm
Kvalme

Opkast
Gentagne sure opstgd

Tag evt. foto.
Adfeerd

Sveert ved at treeffe beslutninger

Svingende dgmmekraft,

Manglende sygdomsindsigt

Energi, lyst og interesse

Humgr fx nedtrykthed, modlgs, opgivende,

Rastlgshed, uro, forvirring, udadreagerende, fglelsesregulering, manisk
Slgvhed, apati

Tale/sprog, ansigtsudtryk

Misbrug



ZAndring i
forhold til:

Nar der opleves:

Mund og tand-
status

Psykosociale/

mentale problemer

Har svaerere/ lettere ved at rejse sig, sta, forflytte sig eller ga
Gangmgnster

Falder

Kropsholdning

Mistanke om brud/ forstuvning

Lammelser

Stivhed

Mindre aktiv

Ufrivillige bevaegelser

Nedsat muskelstyrke
Tandstatus fx Igse/ knaekkede tzender, tandsten, tegn pa caries

Plak/ belaegninger/ tgrre slimhinder
Madrester i mundhulen
Lugt fra mundhulen

Gener fra tandprotese: protesen passer ikke, defekter pa protesen
trykmaerker

Redme/ gmhed/ blgdning

Tag evt. foto
Adfaerd

Sveert ved at treeffe beslutninger

Svingende dgmmekraft

Manglende sygdomsindsigt

Energi, lyst og interesse

Humgr fx nedtrykthed, modlgs, opgivende

Isolerer sig mere / mindre

Rastlgshed, uro, forvirring, udadreagerende, fglelsesregulering, manisk
Slgvhed, apati

Tale/sprog, ansigtsudtryk

Misbrug



Zndring i
forhold til:

Nar der opleves:

Pavirket hverdag og
egenomsorg

Sanser.

(hgre, syn, smags,
lugte og fgle)

Manglende overblik

Personlig hygiejne, paklaedning

Hjemmets omgivelser, f.eks. mere rod, affald og snavs
Sundhedskompetencer/varetage egen sundhed
Ernzering

Vagtaendring (obs. evt. vaegt skrives i sarskilt observation)

Hore:
Horenedszettelse/ lyd-folsomhed
Problemer med hgreapparat

@revoks/ sekret fra gre

Syn:

Synsforstyrrelse/ synsnedsaettelse/ lys-falsomhed
Problemer med briller/ linser

Rgdme/ blodspraengning i gjet

Pget tareflad/ sekret i gjnene

Andringer i smags, lugte og fglesans

Giver direkte udtryk for smerter og/ eller svie
Ved indirekte udtryk/ mistanke om smerter f.eks.:

- Mimik/ grimasser, skaerer ansigt, rynker panden, ssmmenknebne gjne
- Klager sig mere/mindre, sukker og stenner, skaelder ud, raber om hjaelp
- Urolige bevaegelser/ bevaeger sig ikke

Klamsvedende, varm- eller rgdblussende




ZAndring i
forhold til:

Spise og drikke

Svimmelhed og
balance

Sgvn og hvile

Nar der opleves:

Nedsat/ gget appetit eller tgrst
Madlede

Synkebesvaer/ fejlsynkning (dysfagi)
Tyggebesvaer, tandstatus

Madrester i mundhulen

Lugt fra mundhulen

Trykmaerker i mundhulen

Mundtgrhed/ belzegninger pa tunge og i mund

Fgler sig svimmel

Besvimelse

Problemer med at holde balancen/ usikker gang
Bange for at falde

Mindre aktiv

Treethed

Haevede fgdder /ben

Bleg, koldt- svedende

Hjertebanken, puls-aendringer

Sover mere/ mindre end vanligt
Sover bedre/ darligere end vanligt
Sveert ved at falde i sgvn

/Andret sevnmgnster/ dggnrytme



Nar der opleves:

Nye sar og ved aendringer i eksisterende sar.

Tag evt. foto. Kun af det aktuelle omrade

Udskillelse af £&ndring i affgringsmgnster og udseende
affaldsstoffer -

’ Kan pludselig ikke holde pa sin affgring (affgrings-inkontinens)
affgring

Oppustethed og gener fra maven

Forstoppet/diarre

Udskillelse af Andringer i urinens farve, lugt, maengde
affaldsstoffer -

. @get hyppighed af vandladning
vandladning

Svien/smerter ved vandladning
Kan ikke holde pa vandet(urin-Inkontinens)

Kan ikke lade vandet/ tisse(urin-retention)

Vejrtraekning Smerter i hals/ brystkasse
Kan ikke ligge fladt
Hoster mere/ mindre

Hoster slim op mere/ mindre




REGISTRERINGS- OBSERVATIONER

Oprettes pa baggrund af faglig vurdering, nar der opleves

Affgringsregistrering

llt- behandling-registrering

Spise og drikke

Sgvn- og hvile registrering

Urin/ diurese-registrering

Menstruations-registrering

Nar der er behov for kontinuerlig registrering af affgring
(affgrings-skema)

Behov for ar registrere affgringens konsistens, mangde og lign. i
forbindelse med behandling af f.eks. forstoppelse/obstipation.

| hvilket omfang borgeren har anvendt ilt/maske mm?

Registrering af iltbehandlings-tid, samt liter ilt/ minut

Indtag af mad:

Hvad og hvor meget borgeren har spist og pa hvilket tidspunkt?

Indtag af drikke:

Hvad og hvor meget borgeren har drukket og pa hvilket
tidspunkt?

I hvilket omfang borgeren har sovet/hvilet?

Er der en kendt arsag?

Urinmangde tgmt hos beboer med KAD (permanent urin-kateter)

Vandladning hos beboer uden kateter

Nar der er behov for at registrere menstruation (periode , farve,
konsistens og styrke)
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Hjerring Kommune
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